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Montag Dienstag Mittwoch
Spielergruppe Montag
Bugenhagenkirche Gemeindehaus
24148 Kiel, Lütjenburger Str. 7
wöchentl. 19:00h bis 21:00h
Tel.: 0431/30034537 od. 0170/9212752
spieler.montag@blaueskreuz-kiel.de

Dietrichsdorf I
Paul- Gerhard Gemeinde
24149 Kiel, Ivensring 9
wöchentl. 19:30h bis 21:30h
Tel.: 0431/ 2099340 oder 0431/ 231189
Dietrichsdorf1@blaueskreuz-kiel.de

Mettenhof II
24109 Kiel, Jütlandring 143
wöchentl. 19:00h bis 21:00h
Tel.: 0431/ 525875 oder 0431/ 5378001
Mettenhof2@blaueskreuz-kiel.de

Angehörige II
24103 Kiel, Fleethörn 61Teestube
19:00h bis 21:00h
14- tägig ungerade Woche 
nur nach vorheriger  telefonischer
Anmeldung  unter: 
Tel.: 0431/ 1490603
Angehoerigen2@blaueskreuz-kiel.de

Friedrichsort I
24159 Kiel, Brammerkamp 11
wöchentl. 19:30h bis 21:30h
Tel.: 0431/ 371522

Angehörige III
Fachklinik
24147 Kiel, Tiroler Ring 621
2. und 4. Mittwoch
wöchentl. 19:30h bis 21:30h
Tel.: 0431/ 712221 od.0431/ 9075810
Angehoerigen3@blaueskreuz-kiel.de

Seniorengruppe  Mettenhof
24109 Kiel, Jütlandring 143
14- tägig 19:30h bis 21:30h
Tel.: 0431/ 542848

Mettenhof I
24109 Kiel, Jütlandring 143
wöchentl. 19:30h bis 21:30h
Tel.: 0431/ 5926196 od. 
0431/ 5579241
Mettenhof1@blaueskreuz-kiel.de

Ellerbek III
Bugenhagenkirche Gemeindehaus
24148 Kiel, Lütjenburger Str. 7
wöchentl. 19:30h bis 21:30h
Tel.: 0431/ 724955
ellerbek3@blaueskreuz-kiel.de

Kiel- Süd
St. Jürgen Gemeindehaus
24114 Kiel, Michelsenstr. 17
wöchentl. 19:30h bis 21:30h
Tel.: 0431/ 69478
Kiel.Sued@blaueskreuz-kiel.de

Mitte Dienstag
24103 Kiel, Fleethörn 61
Teestube
wöchentl. 19:00h bis 21:00h
Tel.: 0431/ 336537
Mitte1@blaueskreuz-kiel.de

Friedrichsort III
24159 Kiel, Brammerkamp 11
wöchentl. 19:00h bis 21:00h
Tel.: 0431/ 396397 oder 
0431/ 396237
Friedrichsort3@blaueskreuz-kiel.de

Wik II
Lukaskirche Gemeindehaus
24106 Kiel, Holtenauer Str. 327
wöchentl. 19:30h bis 21:30h
Tel.: 0151/58183658
Wik2@blaueskreuz-kiel.de

Männergruppe  Dienstag
24114 Kiel, Johann-Meyer-Str. 13
Bodelschwingh- Haus
wöchentl. 18:00h bis 20:00h
nur nach vorheriger  telefonischer
Anmeldung  unter: 
Tel.: 0431/ 1490603
maenner.dienstag@blaueskreuz-kiel.de

Knooper Weg 1
24103 Kiel, Knooper Weg 53
Jacobikirche Gemeindehaus
wöchentl. 19:30h bis 21:30h
Tel.: 0431/ 1490585 oder 0170/9127142
oder 0431/260953418
Knooperweg1@blaueskreuz-kiel.de

Hasseldieksdamm
Klaus- Harms- Gemeinde
24109 Kiel, Am Wohld 4- 6
wöchentl. 19:30h bis 21:30h
Tel.: 0431/ 658622 oder 
04334/ 181002 oder 0179/7001384
Hasseldieksdamm@blaueskreuz-kiel.de

Gaarden
St. Johannes Gemeindezentrum
24143 Kiel, Schulstr. 30
wöchentl. 19:00h bis 21:00h
Tel.: 0431/ 5362711 oder 0160/92494756

Wulfsbrook
24113 Kiel, Schleswiger Str. 57
wöchentl. 19:30h bis 21:30h
Tel.: 0431/ 203777 oder 0431/ 685705
Wulfsbrook@blaueskreuz-kiel.de

Medikamentengruppe
ZiP 
Zentrum für Integrative Psychiatrie gGmbH
Haus 12 
Konferenzraum (Kellergeschoss)
24105 Kiel, Niemannsweg 147
wöchentl. 19:00h bis 21:00h
Tel.: 0431/ 5362711 Mittwoch

BKE Schwentine
24148 Kiel, Klausdorfer Weg 2- 24
wöchentl. 18:30h bis 20:30h
nur nach vorheriger telefonischer
Anmeldung  unter: 0431/ 775024 oder
0431/26044500
Schwentine@blaueskreuz-kiel.de

Wik Mittwoch
Lukaskirche Gemeindehaus
24106 Kiel, Holtenauer Str. 327
wöchentl. 18:30h bis 20:30h
Tel.: 0431/ 5869476 od.  0431/ 384-5744

Mittwochsfrauen
24103 Kiel, Fleethörn 61 Teestube
wöchentl. 18:15h bis 20:15h
Tel.: 0431/ 79933764 od.04340/9924
mittwochsfrauen@blaueskreuz-kiel.de

Männergruppe II
Van- der Camer- Haus/ 9. Stock
Hasseer Str. 22
wöchentl. 18:00h bis 20:00h
nur nach vorheriger telefonischer
Anmeldung:  0431/26044500
Herr Stühlmeyer (Ev. Stadtmission)

Spielergruppe  Mittwoch
24114 Kiel, Johann-Meyer-Str. 13
Bodelschwingh- Haus
wöchentl. 19:30h bis 21:30h
Tel.: 0431/ 5365017
spieler.mittwoch@blaueskreuz-kiel.de
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Donnerstag Freitag Beratungsstellen
Ellerbek I
24148 Kiel, Lütjenburger Str. 7
wöchentl. 19:30h bis 21:30h
Tel.: 0431/ 7201235 oder 
0431/ 723412
Ellerbek1@blaueskreuz-kiel.de

Spielergruppe Freitag
24103 Kiel, Fleethörn 61 Teestube
wöchentl. 19:00h bis 21:30h
Tel.: 0431/ 526572
spieler.freitag@blaueskreuz-kiel.de

Suchthilfe, Beratung,
Behandlungsstelle der  
Ev. Stadtmission gGmbH, Kiel
24103 Kiel, Wall 38 2. Stock
Tel.: 0431/ 26044500  
Termine nach Absprache
von 9:00h bis 12:00h
offene Sprechstunde:
Mo 15:00h bis 17:00h
Do 14:00h bis 16:00h
Sprechstunde für Eltern:
Mi 10:00h bis 11:00h

Knooper Weg II
24103 Kiel, Knooper Weg 53
Jacobikirche Gemeindehaus
wöchentl. 19:00h bis 21:00h
Tel.: 0431/ 3856355 oder
0162/ 7940746

Befreundete Gruppen

Gruppe Flintbek
Gemeindezentrum, Dorfstr. 4- 6
wöchentl. Dienstag 19:30h bis 21:30h
Tel.: 04347/ 4810 oder 
0431/ 714248

Elmschenhagen I
Fachklinik
24147 Kiel, Tiroler Ring 621
wöchentl 19:00h bis 21:00h
Tel.: 0431/ 313116 oder 0431/ 711541

Kronshagen II
Hasselkamp 1- 3
wöchentl. Dienstag 19:00h bis 21:00h
Tel.: 0431/ 581533

Kostenlose Beratung durch
ehrenamtliche Suchtberaterinnen
und Suchtberater:

Wik I
Lukaskirche Gemeindehaus
24106 Kiel, Holtenauer Str. 327
wöchentl. 19:30h bis 21:30h
Tel.:0431/ 312575 oder 04346/ 600369
Kiel.Wik@blaueskreuz-kiel.de

Kronshagen III
Haus der Jugend, Heischberg 9
wöchentl. Dienstag 19:30h bis 21:30h
Tel.: 0431/ 526446 oder 0431/ 581562

Frauengruppe Flintbek
Gemeindezentrum, Dorfstr. 4- 6
14- tägig Montag 19:30h bis 21:30h
Tel.: 0431/ 712561 oder
0431/ 650185

Suchtkrankenberatung e.V. 
Pries Friedrichsort
24159 Kiel, An der Schanze 38
Tel.: 0431/ 395354
Mo- Fr: 15:00h bis 17:00h

Suchtberatung Ostufer der  
Ev. Stadtmission gGmbH, Kiel
24143 Kiel, Stoschstr. 56
Tel.: 0431/ 2407070
Di., Do. + Fr.: 15:00h bis 17:00h

Elmschenhagen  II
24146 Kiel, Bebelplatz 3 AWO
wöchentl. 19:30h bis 21:30h
Tel.: 0431/ 2209047
Elmschenhagen2@blaueskreuz-kiel.de

Dietrichsdorf III
Paul- Gerhard Gemeinde
24149 Kiel, Ivensring 9
wöchentl. 18:30h bis 20:30h
Tel.: 0431/ 9065310 oder
 0179/ 3867523

WIR für UNS
In den Räumen von Horizon
24103 Kiel, Auguste- Victoria- Str. 10- 12
wöchentl. 10:00h bis 11:30h
Tel.: 0174/ 9609879 oder
04307/ 810222

Befreundete Organisation

Freundeskreis Kiel Mitte
Van-der-Camer-Haus
24113 Kiel, Hasseer Str. 22
wöchentl. Freitag 19:00h bis 21:00h
Tel.: 0162/ 3184038
0431/ 96530
0162/ 1674523
0157/ 74680447
dirk.nickelsen@googlemail.com

Frauengruppe „Die Möwen“
des FK Gettorf
24103 Kiel, Lerchenstr. 22
1. Stock bei KIBIS klingeln
wöchentl. Dienstag 17:00h- 19:00h
Tel.: 0152/08649286
kairo.mo@kielnet.net

Freundeskreis Gettorf
DRK- Haus
24214 Gettorf, Herrenstr. 6
wöchentl. Freitag 19:00h
Tel.: 0176/41131345
hd.weidemann-nwsh@kielnet.net
Tel.: 0172/4548552
dmstropp@arcor.de

Suchtberatung Mettenhof der  
Ev. Stadtmission gGmbH, Kiel
24109 Kiel, Helsinkistr. 30
Tel.: 0431/ 26044790
Mo., Mi. +  Fr.: 15:00h bis 17:00h 


